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Golf schneller lernen - besser spielen

Schlag- und Schwungtechnik
Regeln und Etikette
Praktische und mentale Tipps
Platzreife-Vorbereitung
Handicap Verbesserung
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lhr Vorteil: Bei First Class Golf genieBen Sie Urlaub, SpaB und Golf verschmelzen dabei zu
den Golf Unterricht 1. Klasse. einer Einheit, von der Sie auch nach lhrem

Golfurlaub noch schwarmen. Ein weiterer
Unser Angebot finden Sie nur in guten Golf- Vorteil: Sie sparen Zeit und Geld.
schulen. Dazu kommen hervorragende Golf-
platze, Hotels und Restaurants, die sich auf In den vergangenen Jahren hat jeder 15.
Golfer spezialisiert haben, in 11 Landern. deutsche Golfeinsteiger seine Platzreife

in einer von First Class Golf empfohlenen
Die First Class VIP Golfkurse sind die Um- Golfschule gemacht. Tausende Golfer haben
setzung, eines Ausbildungskonzeptes, das ihr Spiel und ihr Handicap verbessert haben.
sich seit fast zwei Jahrzehnten als eines der Wahrscheinlich der Grund dafiir, dass wir
Besten in Europa behauptet hat. immer wieder empfohlen werden.

Hier entstehen Erfolge, die Begeisterung
vermitteln. www.first-class-golf.com
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Die meisten Fehler, wie sie
entstehen und wie diese sofort
verbessert werden konnen:

74//"\/Wahlen Sie den schonsten
\ / >\ Flatz/in Deutschiand. Golfer
bewerten. Ihre Stimme zahit

Einer der sichersten Wege zur
Handicap Verbesserung. Es ist
wirklich nicht so schwer.

Berechnen Sie Ihre Stableford
Punkie selbst. Hier zeigen wir
Ihnen, wie'es geht.
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PLATZCHECK.de FEHLER

SCHWUNGFEHLER UND KORREKTUR

Der Ball fliegt nicht immer geradeaus. Durch Fehlhaltung der Handgelenke, falschen Stand
und/oder flasche Schwungbewegung kann es zu abdriftenden Flugbahnen kommen. Fehler beim
Schwung oder Schiag konnen Sie teilweise auch als Anfanger selbst beheben. Priifen Sie nach
einer kleinen Checkliste hintereinander, den Stand, die Schulter, den Griff ...

Der Golfschwung

liziertesten B blaufe, wo Gelenk- und
tionen prazise werden miussen,

damit der Ball eine sichere Flugbahn erreicht und am Zielpunkt
genau plaziert werden kann. Konzentration und Perfektion sind die Grundlagen dafiir. Durch
Fehlhaltung der Handgelenke, der Schultern oder auch durch einen falschen Stand schleichen
sich Fehler in den Bewegungsablauf, die meist selbst korrigiert werden konnen. Die Grundlage
dafiir ist den Fehler frithzeitig zu erkennen und die moglichen Korrekturen unverziiglich
einzuleiten ...
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Weiter lesen

J Die 7 Fehler beim Golf
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Woods steigert sich

spox.com - vor 5 Stunden gefunden

Der strauchelnde Golf-Superstar Tiger Woods hat
beim US-Turnier in Gainesville/Virginia den nachsten
Riickschlag abgewendet. Der 39-Jahrige lie seiner
ordentlichen 68 zum Auftakt am Freitag eine gute 66

Golf: Tiger Woods mit starker
Golf-Star kampferisch: Tiger Woods
Handelsblatt - N24 - RP ONLINE

Annliche Artikel » spox.com
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Spanien - Portugal Algarve - Mallorca - Deutschland - Teneriffa - Tlrkei - Italien
Stidtirol - Tschechien - Frankreich - Marokko - Holland - Stidafrika - Agypten
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